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RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER

PROGRAM STUDI : S2-ILMU KEOLAHRAGAAN

NAMA MATA KULIAH : TERAPI DAN REHABILITASI PENYAKIT DEGENERATIF

SEMESTER 12

KODE : IKO8214

SKS : 2SKS

MATAKULIAH PRASYARAT -

DOSEN PENGAMPU : Prof. Dr. dr. BM Wara Kushartanti, M.S.; Dr.dr. Rachmah Laksmi A, M.Kes.;

I. DESKRIPSI MATAKULIAH
Mata kuliah Terapi dan Rehabilitasi Penyakit Degeneratif adalah mata kuliah pilihan konsentradi Olahraga Kesehatan dengan
bobot 2 SKS. Matakuliah ini membahas tentang usaha terapi dan rehabilitasi yang menggunakan modalitas gerak untuk
berbagai penyakit degeneratif. Penyakit penyakit degeneratif yang dikaji yaitu Penyakit Jantung, hipertensi, stroke, DM,
penyakit paru obstruktif kronis, artitis dan Sindrom Metabolik. Kajian dimulai dari patofisiologi yang mendasari penyakit
degeneratif, manajemen terapi yang difokuskan pada terapi melalui olahraga.
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II. CAPAIAN PEMBELAJARAN MATAKULIAH
A. Sikap

1. Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius dan berkarakter
2. Menunjukkan sikap bertanggungjawab dan mandiri atas pekerjaan yang ditugaskan

3. Menunjukkan sikap terapis olahraga yang profesional

B. Keterampilan

1. Memiliki keterampilan dalam mengerjakan tugas
2. Memiliki kemampuan berkomunikasi secara efektif, berfikir kritis, dan membuat keputusan secara tepat

3. Memiliki kemampuan membuat program terapi latihan dan rehabilitasi pada kasus penyakit degeneratif.
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C. Pengetahuan

1. Menguasai konsep, patofisiologi dan manajemen terapi penyakit degeneratif

2.  Mampu menganalisis dan mengembangkan program terapi latihan pada kasus penyakit degeneratif

III. BAHAN KAJIAN

Patofisiologi dan manajemen terapi penyakit jantung

Program terapi dan rehabilitasi pada penyakit jantung

Patofisiologi dan manajemen terapi hipertensi

Program terapi dan rehabilitasi pada hipertensi

Patofisiologi dan manajemen terapi stroke

Program terapi dan rehabilitasi pada stroke

Patofisiologi dan manajemen terapi asma

Program terapi dan rehabilitasi pada asma

Patofisiologi, manajemen terapi dan terapi latihan pada penyakit paru obstruktif kronis
10 Patofisiologi dan manajemen terapi DM

11.Program terapi dan rehabilitasi pada DM

12. Patofisiologi dan manajemen terapi pada kasus artritis

13.Program terapi dan rehabilitasi artritis

14.Patofisiologi manajemen terapi dan program terapi pada sindrom metabolik

Pada tahun 2025 menjadi fakultas unggul, kreatif, dan inovatif di bidang pendidikan dan non
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1v. MATRIK RENCANA PEMBELAJARAN
(1) ) (3) (4) (5) (6) @) (8) ©) (10)
Pertemu- Capaian Pembelajar- Bahan Kajian/ Model/Metode Pengalaman Indikator Penilaian Teknik Bobot Waktu Referensi
an ke- an Pokok Bahasan Pembelajaran Belajar Penilaian Tagihan
1 Memahami tujuan Pengantar Presentasi Berinteraksi, diskusi | Memahami Tes dan 1 100
pembelajaran, Perkuliahan & | kelompok terkait materi dan cakupan materi, | observasi
teri, kriteria Kontrak Belajar dan diskusi mekanisme metode belajar
ma erl,. pembelajaran o )
evaluasi serta dan kriteria
menyepakati evaluasi
mekanisme
perkuliahan
2 Mampu Patofisiologi dan | Presentasi Presentasi, diskusi Mampu Tes dan 1 100
mendeskripsikan manajemen terapi | kelompok dan partisipasi . observasi
Patofisiologi dan | penyakit jantung d d'pk . dalam patofisiologi meng.a.naI|S|.s
manajemen terapi an diskusi dan terapi penyakit patofisiologi dan
penyakit jantung jantung manajemen
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(1) (2) 3) 4) () (6) () (8) 9) (10)
Pertemu- Capaian Pembelajar- Bahan Kajian/ Model/Metode Pengalaman Indikator Penilaian Teknik Bobot Waktu Referensi
an ke- an Pokok Bahasan Pembelajaran Belajar Penilaian Tagihan
terapi penyakit
jantung
3 Mampu menyusun Program terapi Presentasi Presentasi, diskusi Mampu Tes dan 100 1
program terapi latihan dan rehabilitasi kelompok dan partisipasi mengembangkan observasi
untuk penyakit jantung kit iant dan diskusi produk program program terapi
penyakit jantung an diskusi terapi & rehabilitasi Latihan pada
penyakut jantung penyakit jantung
4 Mampu Patofisiologi dan Tugas mandiri Presentasi, diskusi Mampu Tes 100 2,3
menc!e_skrip;ikan m_anajemt_en terapi dan partisipg;i _ menganalisis
Patofisiologi dan Hipertensi dalam patofisiologi tofisiologi d
manajemen terapi dan terapi hipertensi pato "S'O ogrdan
hipertensi manajemen
terapi hipertensi
5 Mampu menyusun Program terapi Presentasi Presentasi, diskusi Mampu Tes dan 100 2,3
program terapi latihan | 4ap, rehabilitasi | kelompok dan partisipasi mengembangkan | 10 ryagi
untuk hipertensi hioertensi dan diskusi produk program program terapi
Ipertensi an diskust terapi & rehabilitasi | Latihan pada
hipertensi hipertensi
6 Mampu Patofi_siologi (t:Ian . Presentasi Zresen::tj_si_, digkusi Mampu Tes dan 100 4
mendeskripsikan manajemen terapi kelompok an partsipasli .. observasi
Patofisiologi dan stroke .p . dalam patofisiologi menganalisis
: : dan diskusi i atofisiologi dan
manajemen terapi dan terapi stroke Y g
stroke manajemen
terapi stroke
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(1) (2) (3) (4) () (6) (7) (8) 9) (10)
Pertemu- Capaian Pembelajar- Bahan Kajian/ Model/Metode Pengalaman Indikator Penilaian Teknik Bobot Waktu Referensi
an ke- an Pokok Bahasan Pembelajaran Belajar Penilaian Tagihan
7 Mampu menyusun Program terapi Presentasi Presentasi, diskusi Mampu Tes dan 100
program terapl |at|han ™ . kelom Ok dan par‘tISIpaSI mengembangkan Observa5|
untuk stroke dan rehabilitasi d d'pk . produk program program terapi
stroke an diskusi terapi & rehabilitasi | Latihan pada stroke
stroke
8 Mampu Patoﬁ_siologi San . Presentasi Zresentr?_si., di;kusi Mampu Tes 100
mendeskripsikan manajemen terapi kelompok an pa |S|p§s_| ) menganalisis
Patofisiologi dan asma dan diskusi dalam patofisiologi ganatist
manajemen terapi dan terapi asma patofisiologi dan
asma manajemen
terapi asma
9 Mampu menyusun Program terapi Presentasi Presentasi, diskusi Mampu Tes dan 100
program terapl latihan dan rehabilitasi kelompok dan partisipasi mengembanglfan observasi
untuk penyakit asma dan diskusi produk program program terapi
asma an diskusl terapi & rehabilitasi Latihan pada asma
asma
10 Mampu menjawab Mid Tugas mandiri | Recalling Terapi dan | Mampu menjawab | Tes dan 100
permasalahan terkait rehabilitasi penyakit | permasalahan observasi
penyakit degeneratif jantung, hipertensi, terkait penyakit
jantung, hipertensi, stroke dan asma degeneratif
stroke dan asma dan jantung, hipertensi,
penyusunan program stroke dan asma
terapi latihannya. dan penyusunan
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Pertemu- Capaian Pembelajar- Bahan Kajian/ Model/Metode Pengalaman Indikator Penilaian Teknik Bobot Waktu Referensi
an ke- an Pokok Bahasan Pembelajaran Belajar Penilaian Tagihan
program terapi
latihannya.
11 Mampu o Patoﬁ_siologi dan . Presentasi Presenta_si_, dis_kusi Mampu Tes dan 100 6
menc!e_sknpgkan manajemen terapl_ kelompok dan part|S|pa_S| menganalisis observasi
Patofisiologi dan dan program terapi dan diskusi dalam manajemen PPOK d
manajemen terapi dan latihan Penyakit an diskusi terapi dan an
Menyusun program paru obstruktif mengkritisi produk mengembangkan
terapi latihan PPOK kronis (PPOK) terapi latihan PPOK terapi PPOK
12 Mampu Patofisiologi dan Tugas Mandiri Presentasi, diskusi Mampu Tes dan 100 7,8
menc!e_skrip_sikan manajemen terapi dan partisipggi _ menganalisis observasi
Patofisiologi dan DM dalam patofisiologi tofisiologi d
manajemen terapi DM dan terapi DM pato '.S'O ogl dan
manajemen
terapi DM
13 Mampu menyusun Program terapi Presentasi Presentasi, diskusi Mampu Tes dan 100 7,8
program terapi latihan | gap rehabilitasi | kelompok dan partisipasi serta | mengembangkan | oy ag;
untuk DM DM dan diskusi mengkritisi produk program terapi
an diskusi terapi latihan DM Latihan pada DM
14 Mampu Patofisiologi dan Presentasi Presentasi, diskusi Mampu Tes 100 9,10
menc!e_skrip_sikan maqujemen terapi kelompok dan partisipggi _ menganalisis
Patofisiologi dan artritis dan diskusi dalam patofisiologi tofisiologi d
manajemen terapi an diskusl dan terapi artritis pato '.S'O ogl dan
artritis manajemen
terapi artritis
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Pertemu- Capaian Pembelajar- Bahan Kajian/ Model/Metode Pengalaman Indikator Penilaian Teknik Bobot Waktu Referensi
an ke- an Pokok Bahasan Pembelajaran Belajar Penilaian Tagihan
15 Mampu menyusun Program terapi Presentasi Presentasi, diskusi Mampu Tes dan 1 100 9,10
program terapi latihan dan rehabilitasi kelompok dan partisipasi serta mengembangkan observasi
untuk artritis Artriti dan diskusi mengkritisi produk program terapi
reris an diskusl terapi latihan artritis | Latihan pada artritis
16 Mampu Patofisiologi dan Presentasi Presentasi, diskusi Mampu Tes & 1 100 11,12
menc!e_skrip_sikan manajemen terapi_ kelompok dan partisipa!si menganalisis observasi
Patofisiologi dan dan program terapi dan diskusi dalam manajemen ind
manajemen terapi latihan pada an diskusi terapi dan sin rom.
sindrom metabolic dan sindrom metabolik mengkritisi produk metabolik dan
Menyusun terapi latihan terapi latihan pada mengembangkan
sindrom metabolik terapi sindrom
metabolik
KETERANGAN:

1. Pertemuan: Jelas

Capaian Pembelajaran: tujuan pembelajaran khusus pada pertemuan tersebut
Bahan Kajian: Materi ajar pada pertemuan tersebut.
Model/metode: Jelas
Pengalaman belajar: deskripsi tugas yang harus dilakukan oleh mahasiswa dalam satu kali pertemuan

Teknik Penilaian: Jelas (kuis, portofolio, tugas)
Bobot Tagihan: Persentase capaian dari keseluruhan materi.

Waktu: Jelas

0. Referensi: Menuliskan nomornya dari daftar referensi yang ditulis di bawah.
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2
3
4
5.
6. Indikator Penilaian: Penguasaan terhadap materi ajar
7
8
9
1
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V. BOBOT PENILAIAN¥*)
NO ASPEK KOMPONEN DESKRIPSI BOBOT (%)
EVALUASI
1 | Aktivitas Partisipatif | Presensi Kehadiran Mengikuti Perkuliahan dengan baik serta 20
memahami konsep dasar mata kuliah Terapi
dan Rehabilitasi Penyakit Degeneratif
2 | Hasil Proyek Produk program terapi Mampu menganalisis konsep-konsep dasar 30
latihan pada penyakit mata kuliah Terapi dan Rehabilitasi Penyakit
degeneratif Degeneratif
Sub Total 50
3 | Kognitif Tugas Menganalisis tahap-tahap materi mata 10
Pengetahuan kuliah Terapi dan Rehabilitasi Penyakit
Degeneratif
Quiz Menganalisis pemahaman materi mata 5
kuliah Terapi dan Rehabilitasi Penyakit
Degeneratif
Ujian Tengah Semester | Ujian Tengah Semester 15
Ujian Akhir Semester Ujian Akhir Semester 20
Sub Total 50
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NO ASPEK KOMPONEN DESKRIPSI BOBOT (%)
EVALUASI
Total 100

*) Penilaian aspek, jenis penilaian dan pembobotan disesuaikan dengan capaian pembelajaran dan karakteristik mata

kuliah
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